Al. NUOVO DECENNIO
PAROLA Al PRESIDENTE

Forza, anche questo anno (24mo Natale Athlion e terzo Memorial Benedetta) ci siamo!
Saro breve per non togliere spazio ai prossimi premi Pulitzer che scriveranno nel Gazzettino di
Natale 2019...
Anno difficile ed impegnativo ma potremmo sentirci sperduti se non fosse cosi come i precedenti!
Devo dire che, agonisticamente, finalmente stiamo tornando in forze nelle categorie superiori e si
vedono barlumi di qualita (sempre tra studio, chattate in smartphone, eventi scatenati, settimane

in barca, in Brasile, Santo Domingo, etc che hanno causato qualche minima assenza...). Gianni e
Massimo: resistere! Anche la ventina del gruppetto Esordienti comincia a svegliarsi, anche troppo,
ma so che lo fanno per tenermi in forma, vista l'eta e per far comprendere bene a Francesco cio che
lo aspetta. Per i supernani dell’ Avviamento solo un grande abbraccio. Fortissimi! Prima dei saluti,
vi segnalo il premio preso questo anno nella serata di sport Senza Frontiere come riconoscimento
di Societa storica (nonche prima) nello sviluppo della Onlus nel far accedere ad attivita sportive, e
non solo, a ragazzi che altrimenti non avrebbero potuto. Sul podio anche qui!

E per finire, come al solito, non eccediamo in cotechino, lenticchie, panettoni, torroni and so on! Lo
sconterete agli allenamenti nel 2020...

Baci, Buon Natale e Buon Anno a tutti

FRANCESCO SHOW

Mi ¢ stato chiesto dall’alto di collaborare per la Gazzetta dell’ Athlion, e avendo poco tempo e
mille idee mi sono improvvisato poeta, travel-blogger e giornalista d’assalto!

RUBRICA: QUESTO S! CHE Cl PIACE!R!
POESIATHLION Durante la gara che si ¢ svolta a Roma il 1 dicembre

2019, un simpatico episodio coinvolge la nostra
Margherita Marini che, su richiesta di un papa un po’ in

SATIRATHLION

Diblu e di arancio Francesco arrabbiatissimo!

son dipinte le nostre vite apprensione, presta le sue scarpe ad una bambina (che “Non si urla negli spogliatoi”
dibianco invece non aveva quelle adatte), per permettergli di completare dice ai ragazzi.... .urlindo
son e nostie duise la gara di corsa. Un gesto semplice ma che noi per tutti gli spogliatoi!

dell’ Athlion noi pottiamo coloti

sottolineiamo con grande piacere e grande orgoglio, per-
ché dimostra che lo sport € prima di tutto valori, che noi
cerchiamo sempre di trasmettere ai nostri ragazzi.

E quindi...... questo si che ci piace!!!




INTERVISTA STRAMPAILATHILION! - STRANE DOMANDE A...
( -.ad Alberta Di Cave
' 1. L’ultima volta che sei andata a letto tardi

7. Riesci a torcarti il naso con la lingua?
Al compleanno di Costanza, il giorno prima delle R

. L} ..
Si! Guarda @Sa\m che conferma che ci riesce €.....

gare. ....aiuto! un emoji)
2. L’ultima volta che hai offerto tu 8. La prima parola che ti viene in mente senza E e
To offro SEMPRE!!! senza O

3. Chi butteresti dalla torre, Topolino o Topo Gigio? A - Maglietta

Topo Gigio senza dubbio lIo:c’¢laE

4. Quanto fa 6x6? A.: Miseriaccia......Sono scarsa........ MAMMA!!!
_ 36... 9. L’assassino & sempre il maggiordomo?
5. Credi negli ufo? No. Mai

Certo. Ci deve essere qualcuno piu intelligente di
noi che venga a salvarci tutti :)

6. Chi ha incastrato Roger Rabbit?

Questa non la so.....mi viene in mente Jessica Rabbit
ma non so il collegamento...

GRUPPO AVVIAMENTO
DAL CAMPETTO PER DIVENTARE GRANDM

M- “Pavoooo non trovo parcheggio tu sei puntuale?”

... (le macchine tascabili non le hanno inventate ancora, ma per viale ruggero fauro, sarebbero 1’ideale: vero, mamma di Alice?)

N- “ Siio arrivo in tempo!”

M- “Arrivooooo prendo le spade e le maschere ... tu intanto vai al campo!”

Dopo tutte le peripezie per arrivare al circolo, finalmente siamo al campetto aspettando che arrivino tutti, non ¢’@ modo migliore se non quello di fare una
partita a calcetto!

M- “Dai facciamo le squadre” e magicamente si crea un’atmosfera e sembra di stare all” olimpico a giocare il derby pill importante della stagione!
Ovviamente Nicco & il prescelto per la squadra del trio “galline alla riscossa” (GR)Anita, Ludo e Marghe a me invece spetta qualche maschietto tra cui
Giacomino (detto Lupus) che svolge il ruolo di miglior portiere e Alice che da quando abbiamo asfaltato la squadra di Albi qualche mercoledi fa (4-0) ha
iniziato finalmente a prendermi in considerazione!

Durante la partita ¢’¢ qualcuno che si accartoccia sui piedi o della piccola Caldarone oppure di Pavo, e poi ¢’¢ Tommi piccolo tanto piccolo che sfreccia da
una parte all” altra del campo e poi ti sbuca da dietro e ... perdi il pallone e ... goool!

Grande giocatrice anche Marta che insieme a Michelle e alla sua nuova arrivata Hafsa una volta entrate in campo diventano delle furie: non guardano in
faccia a nessuno e sono super concentrate per andare a segnare! *

Ovviamente non possiamo dimenticare di citare Giorgetti (cognome impronunciabile ahaha) che appena vede il pallone impazzisce e da pentatleta diventa
un vero e proprio calciatore! E Matteo detto “Gnocco” sempre sorridente e disposto a imparare ma non fatevi ingannare dal suo sorrisetto che se lo fate
arrabbiare ...

N - FIIIIIIIIIII ---"Ragazzi, qui la palla e iniziamo che sono gia le 17.15”

M - “Corsetta PIANO di riscaldamento 3 giri da un lato 3 dall’altro”

E qui... ne vedi di tutti i colori: gruppo comari, gruppetto del bar e scambio di figurine (vero Riccardino??), gruppo anziani che da corsetta diventa un mix tra
camminata e marcia infine gruppo sprint dei pill piccolini tra cui Max detto la scheggia Ginnie, Virgi, Meriem ed Emilie che fanno il primo giro a velocita
supersoniche e poi gli altri due ... -“ah ma altri due giri??” con gli occhi di fuori e la lingua sotto le scarpe.

Dopo questo super riscaldamento iniziamo la parte centrale dell’allenamento: molto spesso sono staffette, i ragazzi amano le sfide! Michele, Mattei, Franci
Eric e Bek anche se piccoli sono delle saette!

Anche Vittoria e Alice, detta Telespalla Bob per la fantastica capigliatura, Fatima, Neda e Nour le tre sorelle hanno capito subito le regole del gioco e si sono
integrate nel gruppo...

Che dire, questo gruppo di piccoli diavoletti scatenati ci fa sempre sognare, in campo e fuori, abbiamo corso e giocato tutti insieme, abbiamo imparato a
rispettarci e superare i nostri limiti, siamo 1’ Athlion, e siamo, se posso permettermi, I MIGLIORI DEL MONDO!

E mentre mi perdo in questi pensieri sento una voce che mi riporta alla realta:

Massimo- “A nuoto!! forza ragazzi!! VELOCIIIIII!!”

10. Tre cose che porteresti su un isola deserta ma
che non servono a niente

La go pro, una palla (ciao Wilsoooooooooon), gli
occhiali da sole!

| QALIOW

Romé

LA POSTATHLION

con Carolina Bartolucci, Benedetta lachetti e Margherita Marini
Mi chiamo Carolina Bartolucci e sono all’Athlion da sempre. Sono passata da Carolina alle due
Alberta a Ernesto a Chiara a Alessandro a Niki a Sergio e infine a Massimo e Gianni .
Ne ho fatta di strada.. prima spesso con spasso ¢ qualche timore (ero convinta che nella piscina
del CUS ci fossero gli squali ..) e ora con fatica, sangue, sudore ¢ LACRIME ma anche grande
soddisfazione e per fortuna gioia. L’Athlion fa parte di me perché, anche se ho altri interessi
(nascosti a Gianni e Massimo per ovvi motivi), & sempre stato prioritario per me lo sport e tutto
quello che comprende questo tipo di allenamento. Ogni tanto ho pensato di lasciare per fare qual-
che altro sport, ma poi riflettendo ho sempre immaginato le altre attivita come noiose e ripetitive.
Noi abbiamo la fortuna di impegnarci in molte discipline (non vedo ’ora di iniziare equitazio-
ne!!) e questo & anche motivo di divertimento.
E per fortuna ci sono anche i Camp e le trasferte a me molto care.
Carolina, Augusta, Sofia, Caterina, Beatrice, Margherita siamo le faticatrici, le neo agoniste, le
girls, le amiche per la pelle. Siamo noi che a settembre abbiamo cambiato tutto: scuola, orari,
allenatori.
Ci manca il nostro amato Niki, pero ci stiamo mano mano abituando e affezionando a Gianni e
Massimo. Ci stanno insegnando la fatica, il lavoro duro e la responsabilita. Il gruppo quest’anno
& stimolante, ci sono i “grandi” che ci hanno accolte con i loro consigli e la loro simpatia. E con
sorpresa e qualche soddisfazione gli sforzi di questi pochi mesi stanno dando i loro frutti..

11 nostro obiettivo & di migliorare sia atleticamente che mentalmente, di crescere emotivamente
oltre che fisicamente. di entrare ancora pill in empatia con Gianni ¢ Massimo e di non mollare...
perché li fuori ci sono tante distrazioni che ¢i ammiccano e ogni tanto c¢i fanno vacillare.

Quest’anno mi hanno chiesto di scrivere un pensiero sul mio percorso all’ Athlion. Vorrei subito
dire che 1’ Athlion non & per me una semplice squadra in cui venire solo ad allenasi per fare sport
ma una grande famiglia aperta ad accogliere tutti con affetto. Sono ben 9 anni che faccio pentath-
lon, ho iniziato che ero in seconda elementare e mi sembra ieri il mio primo giorno li al CUS dove
tutto mi sembrava grande: la pista di atletica , la piscina ........ Ora invece eccomi qui a raccontare
la mia esperienza Posso sicuramente dire che non ho mai perso la voglia di andare agli allena-
menti e ne tanto meno di cambiare sport, nonostante qualche urlaccio nelle orecchie da Massimo
Vari ....... (come dargli torto, in effetti facevo finta di dimenticarmi il costume a casa per non fare
nuot ) Ora che sono cresciuta, oltre ad essere sempre motivata ad allenarmi, ho capito che
questo & il mio posto “sicuro”, ¢ il posto giusto in cui posso affrontare tutte le mie difficolta, anche
I’impossibile. Quando vado ad allenarmi ho sempre il solito pensiero :<< Ora posso rilassarmi!>>,
e questo lo penso non perché non si fatichi e non si fa nulla ma perché mi sento libera e me stessa
e soprattutto con i miei compagni ho trascorso, sto trascorrendo e credo trascorrerod i migliori

anni della mia vita. Ho imparato qui all’Athlion anche a conoscere meglio me stessa con tutti i
pregi e i difetti ¢ questo grazie all’aiuto di Sergetto, Francesco e Niki. Concludo ringraziando tutti
¢li istruttori che ho conosciuto in questi anni (non li scrivo perché sono troppi!!!) , poi Mattia
Bouvet (il mio amico strano e isterico che mi sopporta anche a scuola) per avermi fatto conoscere
1’ Athlion e questo splendido sport e infine tutte le “galline” che mi hanno

ajutata a sentirmi parte del gruppo fin dal primo giorno.

IENEZEDETTA

Mi hanno chiesto di parlare dell’ Athlion e, pitl in generale, della mia esperienza e ho accettato
subito molto volentieri.

Sin da piccola vedevo mio fratello nella “Gazzetta dell’ Athlion” e leggevo tutti i commenti € i
testi di atleti, allenatori, sostenitori dell’ Athlion ¢ ora mi ritrovo qui a scriverne uno anche io!

Ho sempre desiderato fare Pentathlon e quasi tre anni fa mi sono finalmente iscritta. Ci ho messo
poco a fare amicizia (qui I’ambiente ¢ MOLTO amichevole): tra Ferentillo,

Ovindoli, gare e trasferte in poco tempo anche io sono entrata a far parte di questa grande fami-
glia.

Con I’ Athlion non ho trovato solo una societa sportiva ma anche amici favolosi, allenatori pazze-
schi e un ambiente in cui scatenarmi ¢ liberarmi da tutti i pensieri. Qui ogni tristezza ¢ proibita ¢
la felicita e, come dice Francesco, “il rispetto” sono importantissimi.

L’ Athlion cambia le persone in meglio: le rende piu solari, energetiche, pazze, spontanee e socie-
voli. Certo non si pud dire che non ci facciano faticare, correre sotto la pioggia (a -50°C!!!) o che
non ci permettano mai di saltare una gara...ma tutto si puod sopportare quando si ha accanto una
grande famiglia!

Ringrazio tutti voi per aver reso la mia vita migliore, per avermi fatto crescere e divertire, ma
soprattutto per essermi sempre stati vicini.

Passate un buon Natale senza pensare troppo alle sgridate di Sergietto e Massimo!

Margherita

MARGHERIT
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Bang bang! My baby shot me down!

Non vogliamo stare seduti
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