
 Un weekend pazzesco e l’Athlion fortissimo!!

"e!"

Scritto da Micol Bouvet e Sergio Ostili 

NEWSLETTER
A T H L I O N  R O M A  

APRILE  2025  www.athlionroma.it

Read More on
our website

Ok, lo ammetto.
Questa doveva essere la newsletter di aprile.

E invece… stiamo a maggio. Colpa mia!
E proprio mentre chiamavo Sergio per scusarmi del mega ritardo, parte la scena:

— “Scusa Sergio, sono in super ritardo questo mese per la newsletter mi sono proprio persa  !”
E lui, con l’entusiasmo contagioso che lo contraddistingue:

— “Ma va! Anzi, meglio così! Così ci mettiamo dentro anche i risultati pazzeschi di questo weekend!”

E in effetti aveva ragione. Perché mentre io cercavo di recuperare il tempo perduto, i nostri ragazzi si sono
superati, letteralmente!

Il weekend appena trascorso, a Roma – Montelibretti, è stato tutto fuorché normale: pentathlon moderno,
adrenalina a mille e risultati da urlo.

Ecco cosa è successo (e perché siamo tutti con gli occhi a cuoricino):
 • Mattia Bouvet ha conquistato il terzo posto individuale nel Campionato Junior Maschile. Grinta, tecnica e

determinazione: un podio meritatissimo e inaspettatissimo come ha detto all’intervista.
 • La squadra Athlion, nello Junior Maschile, ha alzato al cielo il titolo di Campioni d’Italia con:

Mattia Bouvet, Edoardo Vari ed Emanuele Vari.
Un trio affiatato, fortissimo e con un cuore grande così.

 • A dare ancora più valore alla gara, Alessandro Paolini — ha conquistato il secondo posto individuale. Una
prestazione da manuale.

 • E attenzione, perché le ragazze non sono state certo a guardare!
La squadra Flaminio ha vinto il titolo di Campione d’Italia Junior Femminile, grazie alle prestazioni

strepitose di:
Tuccime Carlotta , Tuccime Margherita, Matilde Piglionico e Margherita Marini.

Una squadra solida, energica e piena di talento!

Insomma, alla fine il ritardo ci ha pure fatto un favore…
Perché se avessimo pubblicato in tempo, tutto questo non ci sarebbe stato (e sarebbe stato un peccato!).

Aprile è stato intenso, maggio è iniziato con il botto…
e noi non vediamo l’ora di raccontarvi il resto!



Ho conosciuto il pentathlon moderno grazie a mio figlio Gabriele. 
È davvero un sport completo e affascinante, che richiede tanto impegno e versatilità, visto che unisce diverse
discipline come il nuoto, la scherma, il laser run e l'ocr, che per me è addirittura irraggiungibile. Il pentathlon moderno
è uno sport che, con le sue cinque discipline e la fatica che inevitabilmente ne comportano, esige un impegno
costante e significativo. Ogni allenamento, ogni gara, ogni miglioramento, richiede un livello di dedizione che va oltre
la semplice prestazione fisica: è un impegno anche mentale ed emotivo. La preparazione fisica è fondamentale, ma la
capacità di concentrarsi, di non arrendersi e di superare la fatica è altrettanto importante.
Anche se le gare sono individuali, ci sono momenti in cui il supporto di squadra gioca un ruolo fondamentale. Il fatto
che ci sia una forte componente di supporto reciproco tra i compagni di squadra, anche se ognuno gareggia per sé
stesso, è un aspetto che rende lo sport ancora più speciale. Questo aiuta a sviluppare non solo una sana competizione,
ma anche un forte senso di comunità. La condivisione di allenamenti e difficoltà unisce i 
ragazzi e li rende più forti, sia come atleti che come persone.

Ciao!
Mi chiamo Brando e la mia avventura all’Athlion è iniziata circa quattro anni 
fa, quando avevo nove anni. L’ho scoperto grazie a mia madre e ai miei zii, che 
praticavano il pentathlon proprio quando la società è nata. Questo mi ha 
permesso di confrontarmi con loro sullo sport.
Quando sono arrivato all’avviamento, non sapevo cosa aspettarmi. 
Mi avevano spiegato che il pentathlon era composto da numerose discipline 
delle quali non avevo mai sentito parlare. Ma poi, grazie a Ernesto e Albi,
 ho iniziato a capirci qualcosa e ad appassionarmi a questo sport.
Passando agli esordienti, ho davvero capito come funzionano le cose all’interno dell’Athlion e nel vero e proprio
pentathlon moderno. Per questo, devo dire tanti grazie: grazie a Sergione e Massi, che tra grandi discorsi e rimproveri
mi hanno insegnato le basi di nuovi sport; grazie a Sergio T., che mi insegna a spingere oltre il dolore e la fatica,
rendendomi l’atleta che sono oggi; grazie a Claudia e Fra, che da poco mi aiutano a migliorare la scherma; ed infine,
grazie a Marco, che con il suo "bassissimo" tono di voce è riuscito ad aiutarmi un mondo nel nuoto. Inutile dire che è
proprio grazie a loro che sono riuscito a portare a casa anche molti risultati e soddisfazioni.
L’Athlion per me è diventato ormai più di una società sportiva, è una famiglia. In questi anni mi ha permesso di fare
molte e importanti amicizie, come Giulio e Lupetto, senza i quali non sarei andato avanti. Diventare agonista mi ha
permesso inoltre di conoscere anche molti del gruppo dei grandi, con i quali conservo molti momenti divertenti,
come in quella settimana ad Anzio, dove ho stretto legami e amicizie con molti di loro. Comunque, far parte del
gruppo dei grandi riesce a stimolarmi sempre e a dare il meglio di me.
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 Il pentathlon moderno secondo me ...

Scritto da : Brando 

Tra fatica e amicizia: il mio viaggio nell'Athlion

Scritto da Eleonora mamma di Gabriele 

ATHLION WEEK - IL WEEKEND PIÙ BELLO CHE C’È
16-18 maggio | Gran Hotel dei Cesari, Anzio

• Un weekend di divertimento e giochi oltre all’immancabile
pentathlon targato Athlion Roma!

 • Un weekend senza genitori, ma pieno di amici!
 • Disciplina, energia, risate e tanto divertimento!

 • Gli allenatori vi aspettano carichi come non mai!
 • Max Sport. Max Divertimento. Max Athlion!

Segna la data, prepara lo zaino, e porta con te solo una cosa:
la voglia di divertirti!


